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Introducao: Este trabalho é um relato de experiéncia do Estagio de Saude Coletiva
, do Curso Técnico de Enfermagem da Escola de Enfermagem de Natal/UFRN, na
Unidade de Saude da Familia (USF) de Nazaré. A Estratégia Saude da Familia foi
criada pelo ministério da saude para reorientar a atencao basica fortalecendo, dessa
forma, o modelo assistencial do SUS, busca-se dessa forma ampliar e facilitar o
acesso dos usuarios ao sistema de saude, tendo as equipes de saude da familia
como eixo estruturante e prestando uma assisténcia igualitaria e humanizada a
todos. Assim, este relato, busca dialogar sobre a experiéncia vivenciada no sentido
de reforcar a importancia de aulas praticas no ambito dos servicos de saude, pois
contribui significativamente para a aprendizagem, assim como as atividades
desenvolvidas pelos alunos favorecem para a melhoria da qualidade de vida da
populacao.

Metodologia: No estagio foi possivel fazer a relacao da teoria aprendida em sala de
aula com a realidade, onde podemos observar, junto aos usuarios, o que de fato
estava sendo posto em pratica e o que estava em processo de mudanca. Entre as
atividades desenvolvidas, destacaram-se atividades de educacao em saude, como
por exemplo, palestras para gestantes, que foi apresentado em forma de peca
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Resultados: Apos a conclusao de todas as atividades realizadas no periodo do
estagio, foi possivel identificar o chamado perfil epidemiolégico daquela localidade,
onde boa parte das pessoas nao tem condicoes muito boas de moradia e de vida, e
nao tem acesso a uma educacao de boa qualidade. A unidade de saude da familia de
Nazaré contribui para a melhoria da saude dessa populacao, pois nao trabalha
apenas com a questao de tratar a doenca, mas, esta presente na vida dessas familias
ensinando como prevenir as patologias e mostrando o verdadeiro contexto do que
significa “saude”.

Discussoes: A experiéncia foi muito proveitosa, pois me ajudou a compreender
melhor como funciona o SUS e a Estratégia Saude da Familia, o que realmente esta
sendo posto em pratica, o que deve melhorar e o que esta em processo de
mudanca, e isso me faz ter esperanca de que cada vez mais esse servico ficara
melhor e muito mais humanizado.




